
服務對象

專業

師資
指導員 協助員 合計

1.衰弱老人

2.輕/中度失能失智

3.健康/亞健康

17 377 39 433

1  L64-彈力拉拉操 3 48 4 55

1.衰弱老人

2.輕/中度失能失智

3.健康/亞健康

慈濟科技大學
蔡欣晏電話0939-850086

電子郵件yann@ems.tcust.edu.tw

2  L65-與自己相遇—擁抱生命”意憶”課程設計：樂齡懷舊團體教案 1 53 4 58

1.衰弱老人

2.輕/中度失能失智

3.健康/亞健康

社團法人花蓮縣牛犁社區交

流協會

游雅帆電話03-8650243 0958-062363

電子郵件e7968@yahoo.com.tw

3  L70-自然魔術Art-療癒雞與綠意的融合服務 3 3 2 8

1.衰弱老人

2.輕/中度失能失智

3.健康/亞健康

黎明向陽園動物輔療組、綠

療教育組

謝佳伶電話03-8661922*17

電子郵件chialing@newdawn.org.tw

4  L141-與花草相遇—擁抱社區”看見”課程設計：樂齡園藝治療教案 1 64 0 65

1.衰弱老人

2.輕/中度失能失智

3.健康/亞健康

社團法人花蓮縣牛犁社區交

流協會

游雅帆電話:0958-062363

電子郵件e7968@yahoo.com.tw

5  L146-107年運動舒包方案 4 147 29 180

1.衰弱老人

2.輕/中度失能失智

3.健康/亞健康

佛教慈濟醫療財團法人花蓮

慈濟醫院(共照中心、復健

科、身心醫學科)

陳家慶電話:03-8561825轉12394

電子郵件:c123010@yahoo.com.tw

6  L159-挑戰金頭腦 2 28 0 30

1.衰弱老人

2.輕/中度失能失智

3.健康/亞健康

花蓮縣音律活化健康協會
梁添登電話:0928875693

電子郵件:f8761850@gmail.com

7  L161-懷舊治療-人生如畫 3 34 0 37

1.衰弱老人

2.輕/中度失能失智

3.健康/亞健康

花蓮縣音律活化健康協會
梁添登電話:0928875693

電子郵件:f8761850@gmail.com

8 L158-肌力活化健身操 4 25 0 29

1.衰弱老人

2.輕/中度失能失智

3.健康/亞健康

花蓮縣音律活化健康協會
梁添登電話:0928875693

電子郵件:f8761850@gmail.com

合計

110年花蓮縣衛生局預防及延緩失能照護計畫方案及師資

編號 方案名稱

師資人才

研發單位 聯絡窗口


