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中華民國老人福利推動聯盟 函
地址：103台北市長安西路205號2樓
承辦人：薛采汝
電話：02-2592-7999
Email：ruru@oldpeople.org.tw

受文者：花蓮縣政府社會處

發文日期：中華民國114年3月31日
發文字號：老盟(114)脩字第1140000099號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1140000099_Attach1.pdf)

主旨：檢送衛生福利部補助本聯盟辦理「114年爺奶機智生活—

高齡樂活創意方案手冊」高齡者健康自主管理模式徵件簡

章乙份，敬請 貴單位轉知相關單位，以利相關單位報名

投稿，請查照。

說明：

一、本課程係本聯盟接受衛生福利部公益彩券回饋金補助辦理

之爺奶機智生活—高齡樂活創意方案手冊徵稿活動，使參

與活動的高齡者開始認識健康，進而進行自主管理。為幫

助社區工作者在帶領高齡者檢視及建立自己的健康生活形

態上更有效的導入，透過遊戲性活動因應不同場域，設計

在據點及客廳版之方案，長期陪伴高齡者緩解孤寂感並提

升老年健康生活品質。

(一)徵稿收件日期：即日起至114年5月31日(六)23:59前完成

投稿。請於收件截止日前將投稿文章、文稿檢核表之

WORD檔及著作授權同意書簽名之掃描檔，以e-mail傳送

至收件信箱：wiseelderlife@gmail.com 劉小姐收，信

件主旨請設「114爺奶機智生活—高齡樂活創意方案手

檔　　號:
保存年限:
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冊-您的所屬單位/姓名」。逾時視同報名後棄權，恕難

受理。（註：僅需以email投稿，不需公文投遞）

(二)投稿須知：

１、方案內容需以「高齡者健康自主管理模式」為主(如表

1)，進行方案設計及投稿，未符合之作品不予評審。

２、「爺奶機智生活—高齡樂活創意方案手冊」:方案撰寫

格式請參考附件二，使用doc/odt及pdf格式，頁數不

得少於3頁，如：事前需準備的器材、活動過程照片及

道具(檢附圖片或圖示)。內容文字大小以12號字為

準。

３、方案內可包含多個數位內容（教材、學習單、測驗

題、圖片、影片、相關網站、配合方案所拍攝之影片

等）。

４、「爺奶機智生活—高齡樂活創意方案手冊方案徵件報

名表」：請參閱附件一。

５、著作財產授權同意書：送件時，請提供授權同意書(親

簽)掃描檔，如經評選入選者，請參閱附件三，再郵寄

正本至以至電子信箱： wiseelderlife@gmail.com。\

法定代理人同意書(參賽者未滿18歲需檢附，附件

四）

二、獎勵措施

(一)預計114年6月13日(五)於老盟官網公布得獎名單。

(二)經評選得獎團隊可獲得獎金3,600元。

(三)得獎者須同意無償授權辦主辦單位使用，運用於後續行

銷宣傳露出，收錄至114年爺奶機智生活—高齡樂活創意

61

4



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 3 頁，共 3 頁

方案手冊中，並註明提案者姓名或團隊。

(四)實體活動：延續辦理效益，主辦單位將依據獲獎投稿單

位，邀請得獎者派代表出席「爺奶機智生活—高齡樂活

創意方案手冊」頒獎典禮，活動也包含紙本手冊發表、

得獎者頒獎。

(五)【頒獎時間：114年11月22日(六)/地點:地點待確定後，

另行通知。】。

正本：臺北市政府社會局、新北市政府社會局、桃園市政府社會局、臺中市政府社會
局、臺南市政府社會局、高雄市政府社會局、基隆市政府社會處、新竹市政府社
會處、新竹縣政府社會處、苗栗縣政府社會處、彰化縣政府社會處、南投縣政
府、雲林縣政府社會處、嘉義縣社會局、嘉義市政府社會處、屏東縣政府社會
處、宜蘭縣政府社會處、花蓮縣政府社會處、臺東縣政府社會處、澎湖縣政府社
會處、金門縣政府社會處、連江縣政府民政社會處、苗栗縣政府長期照護管理中
心、嘉義市長期照顧管理中心、屏東縣政府長期照護處、宜蘭縣長期照護服務管
理所、中華金點社區促進聯盟、國立成功大學老年學研究所、國立陽明交通大學
跨專業長期照顧與管理碩士學位 學程、國立暨南國際大學長期照顧經營管理碩
士在職學位學程、國立臺北護理健康大學高齡健康照護系、國立臺北護理健康大
學長期照護系、國立臺中科技大學老人服務事業管理系(科)、國立臺南護理專科
學校老人服務事業科、輔仁大學長期照護與健康管理進修學士學位學程、長庚大
學健康暨長期照護產業碩士學位學程、高雄醫學大學高齡長期照護碩士學位學
程、臺北醫學大學高齡健康暨長期照護學系、長榮大學醫學社會暨健康照護學士
學位學程、康寧學校財團法人康寧大學長期照護學系、南臺學校財團法人南臺科
技大學高齡福祉服務系、崑山科技大學樂齡生活產業管理學士學位學程、嘉藥學
校財團法人嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系、輔英科技大學高齡及長期照護事
業系、明新學校財團法人明新科技大學樂齡服務產業管理系、弘光科技大學老人
福利與長期照顧事業系、聖約翰科技大學樂齡福祉與健康促進系、中臺科技大學
老人照顧系、光宇學校財團法人元培醫事科技大學高齡福祉事業管理學士學位學
程、中華醫事科技大學長期照顧經營管理系、南開科技大學長期照顧與管理系、
慈濟學校財團法人慈濟科技大學長期照護研究所、慈濟學校財團法人慈濟科技大
學長期照護科、臺北海洋學校財團法人臺北海洋科技大學健康促進與銀髮保健
系、經國管理暨健康學院高齡照顧福祉系、仁德醫護管理專科學校高齡健康促進
科、育英醫護管理專科學校老人健康服務事業管理科、新生醫護管理專科學校長
期照護科、崇仁醫護管理專科學校老人服務事業管理科、國立金門大學長期照護
學系、亞洲大學健康產業管理學系

副本：
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