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花蓮縣身心健康及成癮防治所 

114 年度社區安全守門人教育訓練 

一. 計畫目標：提升社區對高風險個案的識別與通報能力，強化面對危機時的應

變與即時處遇技巧，並建立明確的資源轉介流程，以利有效連結醫療與社福

體系。同時，透過跨部門協作與社區資源整合，提升整體支持系統的運作效

能，並藉由宣導與教育，增進社區對心理健康危機的敏感度與通報意識，落

實早期發現與即時介入的目標。 

二. 主辦單位：花蓮縣身心健康及成癮防治所 

三. 活動日期、地點： 

區域 日期/時間 地點 

北區 
114/07/23(三)08:30-17:00 花蓮縣衛生局大禮堂 

114/08/20(三)08:30-17:00 花蓮縣衛生局大禮堂 

中區 
114/09/24(三)08:30-17:00 鳳林鎮公所 3樓會議室 

114/10/22(三)08:30-17:00 鳳林鎮公所 3樓會議室 

南區 

114/11/06(四)08:30-17:00 台北榮民總醫院 玉里分院 
(綜合大樓 2樓視聽教室) 

114/11/26(三)08:30-17:00 台北榮民總醫院 玉里分院 
(綜合大樓 2樓視聽教室) 

四. 參與對象：社區內網絡單位代表（如：村里長、關懷據點人員、文健站照服

員、社福中心人員、各鄉鎮衛生所人員、長照單位照服員、原住民族家庭服

務中心人員等）。 

五. 報名方式：本課程採線上報名，若人數若報名成功敘時會在寄發會議名單。 

六. 報名網址：【每場預計 60名額】

https://forms.gle/xEnRyz2Zn6Fy1tDZA。 

七. 業務聯絡人：電子信箱：asdfg050243@gmail.com 聯絡人：吳依珊 督導。  

(請以信件聯繫) 

八. 課程須知： 

(一)每堂課程必須確實簽到及簽退。 

(二)為維持課程品質，課程中謝絕任意進出會場。 

(三)會場內請勿接聽手機；為響應環保政策請自備環保杯。 

(四)北區及南區場之會議室禁止飲食，請與會人員自行安排用餐地點。 

https://forms.gle/xEnRyz2Zn6Fy1tDZA
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114 年社區安全守門人教育訓練-北區場議程 

一、 日期：114年 07月 23日(三)  08:30至 17:00。 

二、 地點：花蓮縣衛生局 - 大禮堂(花蓮市新興路 200 號)。 

三、 參與對象：社區內網絡單位代表如：村里長、關懷據點人員、文健站照服

員、社福中心、各鄉鎮衛生所工作人員、長照單位照服員、原住民家族服

務中心人員等。 

四、 課程表： 

時間 課程內容 講師 

08:30 
| 

08:50 
簽到 

08:50 

| 

09:00 

主席致詞 身心健康及成癮防治所 

李秀玲 技正 

09:00 

| 

10:30 

常見精神疾病、急症狀態區辨事件 
(90分鐘) 

國軍花蓮總醫院 

許崇智 主任 

10:30 
| 

10:40 
休息與交流 

10:40 

| 

12:10 

藥、酒癮戒治&成癮物質認識與治療 
(90分鐘) 

花蓮慈濟醫院 

吳盈瑩 主任 

         午餐休息時間 

13:50 
| 

14:00 
簽到 

14:00 

| 

14:40 

社區心理衛生服務與資源 
(40分鐘) 

花蓮社區心理衛生中心 

14:40 
| 

14:50 
休息與交流 

14:50 

| 

15:20 

精神病病人及照顧者社區支持服務資
源布建計畫&居住方案 

(30分鐘) 

臺北榮民總醫院-玉里分院 

李敏 社工 

花蓮市社區心理衛生中心 
李欣融 承辦人 

15:20 
| 

15:30 
休息與交流 

15:30 

| 

17:00 

自殺防治&心理健康促進 
(90分鐘) 

花蓮市社區心理衛生中心 

劉見柔 心理師 
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114 年社區安全守門人教育訓練-北區場議程 

一、 日期：114年 08月 20日(三)  08:30至 17:00。 

二、 地點：花蓮縣衛生局 - 大禮堂(花蓮縣花蓮市新興路 200 號)。 

三、 參與對象：社區內網絡單位代表如：村里長、關懷據點人員、文健站照服

員、社福中心、各鄉鎮衛生所工作人員、長照單位照服員、原住民家族服

務中心人員等。 

四、 課程表： 

時間 課程內容 講師 

08:30 
| 

08:50 
簽到 

08:50 

| 

09:00 

主席致詞 身心健康及成癮防治所 

李秀玲 技正 

09:00 

| 

10:30 

常見精神疾病、急症狀態區辨事件 
(90分鐘) 

國軍花蓮總醫院 

許崇智 主任 

10:30 
| 

10:40 
休息與交流 

10:40 

| 

12:10 

藥、酒癮戒治&成癮物質認識與治療 
(90分鐘) 

張兆賢 臨床心理師 

         午餐休息時間 

13:50 
| 

14:00 
簽到 

14:00 

| 

14:40 

社區心理衛生服務與資源 
(40分鐘) 

花蓮社區心理衛生中心 

14:40 
| 

14:50 
休息與交流 

14:50 

| 

15:20 

精神病病人及照顧者社區支持服務資
源布建計畫&居住方案 

(30分鐘) 

臺北榮民總醫院-玉里分院 

李敏 社工 

門諾醫院-壽豐分院 

陳春霞 社工 
15:20 
| 

15:30 
休息與交流 

15:30 

| 

17:00 

自殺防治&心理健康促進 
(90分鐘) 

花蓮市社區心理衛生中心 

劉見柔 心理師 
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114 年社區安全守門人教育訓練-中區場議程 

一、 日期：114年 09月 24日(三)  08:30至 17:00。 

二、 地點：鳳林鎮公所 - 3樓會議室(花蓮縣鳳林鎮光華路 124號)。 

三、 參與對象：社區內網絡單位代表如：村里長、關懷據點人員、文健站照服

員、社福中心、各鄉鎮衛生所工作人員、長照單位照服員、原住民家族服

務中心人員等。 

四、 課程表： 

時間 課程內容 講師 

08:30 
| 

08:50 
簽到 

08:50 

| 

09:00 

主席致詞 身心健康及成癮防治所 

李秀玲 技正 

09:00 

| 

10:30 

常見精神疾病、急症狀態區辨事件 
(90分鐘) 

臺北榮民總醫院-鳳林分院 

張詔程 醫師 

10:30 
| 

10:40 
休息與交流 

10:40 

| 

12:10 

藥、酒癮戒治&成癮物質認識與治療 
(90分鐘) 

臺北榮民總醫院-鳳林分院 

張詔程 醫師 

         午餐休息時間 

13:50 
| 

14:00 
簽到 

14:00 

| 

14:40 

社區心理衛生服務與資源 
(40分鐘) 

花蓮社區心理衛生中心 

14:40 
| 

14:50 
休息與交流 

14:50 

| 

15:20 

精神病病人及照顧者社區支持服務資
源布建計畫&居住方案 

(30分鐘) 

臺北榮民總醫院-玉里分院 

李敏 社工 

花蓮市社區心理衛生中心 
李欣融 承辦人 

15:20 
| 

15:30 
休息與交流 

15:30 

| 

17:00 

自殺防治&心理健康促進 
(90分鐘) 

花蓮市社區心理衛生中心 

劉見柔 心理師 
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114 年社區安全守門人教育訓練-中區場議程 

一、 日期：114年 10月 22日(三)  08:30至 17:00。 

二、 地點：鳳林鎮公所 - 3樓會議室(花蓮縣鳳林鎮光華路 124號)。 

三、 參與對象：社區內網絡單位代表如：村里長、關懷據點人員、文健站照服

員、社福中心、各鄉鎮衛生所工作人員、長照單位照服員、原住民家族服

務中心人員等。 

四、 課程表： 

時間 課程內容 講師 

08:30 
| 

08:50 
簽到 

08:50 

| 

09:00 

主席致詞 身心健康及成癮防治所 

李秀玲 技正 

09:00 

| 

10:30 

常見精神疾病、急症狀態區辨事件 
(90分鐘) 

臺北榮民總醫院-鳳林分院 

張詔程 醫師 

10:30 
| 

10:40 
休息與交流 

10:40 

| 

12:10 

藥、酒癮戒治&成癮物質認識與治療 
(90分鐘) 

臺北榮民總醫院-鳳林分院 

張詔程 醫師 

         午餐休息時間 

13:50 
| 

14:00 
簽到 

14:00 

| 

14:40 

社區心理衛生服務與資源 
(40分鐘) 

花蓮社區心理衛生中心 

14:40 
| 

14:50 
休息與交流 

14:50 

| 

15:20 

精神病病人及照顧者社區支持服務資
源布建計畫&居住方案 

(30分鐘) 

臺北榮民總醫院-玉里分院 

李敏 社工 

門諾醫院-壽豐分院 

陳春霞 社工 
15:20 
| 

15:30 
休息與交流 

15:30 

| 

17:00 

自殺防治&心理健康促進 
(90分鐘) 

花蓮市社區心理衛生中心 

劉見柔 心理師 



6 
 

114 年社區安全守門人教育訓練-南區場議程 

一、 日期：114年 11月 06日(四)  08:30至 17:00。 

二、 地點：台北榮民總醫院-玉里分院 綜合大樓 2樓視聽教室 

(花蓮縣玉里鎮新興街 91號)。 

三、 參與對象：社區內網絡單位代表如：村里長、關懷據點人員、文健站照服

員、社福中心、各鄉鎮衛生所工作人員、長照單位照服員、原住民家族服

務中心人員等。 

四、 課程表： 

時間 課程內容 講師 

08:30 
| 

08:50 
簽到 

08:50 

| 

09:00 

主席致詞 身心健康及成癮防治所 

李秀玲 技正 

09:00 

| 

10:30 

自殺防治&心理健康促進 
(90分鐘) 

臺北榮民總醫院-玉里分院 

林睦芸 心理師 

10:30 
| 

10:40 
休息與交流 

10:40 

| 

12:10 

藥、酒癮戒治&成癮物質認識與治療 
(90分鐘) 

衛生福利部玉里醫院 

林沛昀 心理師 

         午餐休息時間 

13:50 
| 

14:00 
簽到 

14:00 
| 

14:40 

社區心理衛生服務與資源 
(40分鐘) 

花蓮社區心理衛生中心 

14:40 
| 

14:50 
休息與交流 

14:50 

| 

15:20 

精神病病人及照顧者社區支持服務資
源布建計畫&居住方案 

(30分鐘) 

臺北榮民總醫院-玉里分院 

李敏 社工 

門諾醫院-壽豐分院 

陳春霞 社工 
15:20 
| 

15:30 
休息與交流 

15:30 

| 

17:00 

常見精神疾病、急症狀態區辨事件 
(90分鐘) 

臺北榮民總醫院-玉里分院 

鄭淦元 主任 

https://www.facebook.com/YuLiHospital?__tn__=-UC*F
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114 年社區安全守門人教育訓練-南區場議程 

一、 日期：114年 11月 26日(三)  08:30至 17:00。 

二、 地點：台北榮民總醫院-玉里分院 綜合大樓 2樓視聽教室  

(花蓮縣玉里鎮新興街 91號)。 

三、 參與對象：社區內網絡單位代表如：村里長、關懷據點人員、文健站照服

員、社福中心、各鄉鎮衛生所工作人員、長照單位照服員、原住民家族服

務中心人員等。 

四、 課程表： 

時間 課程內容 講師 

08:30 
| 

08:50 
簽到 

08:50 
| 

09:00 
主席致詞 身心健康及成癮防治所 

李秀玲 技正 

09:00 

| 

10:30 

自殺防治&心理健康促進 
(90分鐘) 

臺北榮民總醫院-玉里分院 

林睦芸 心理師 

10:30 
| 

10:40 
休息與交流 

10:40 

| 

12:10 

藥、酒癮戒治&成癮物質認識與治療 
(90分鐘) 

衛生福利部玉里醫院 

林沛昀 心理師 

         午餐休息時間 
13:50 
| 

14:00 
簽到 

14:00 

| 

14:40 

社區心理衛生服務與資源 
(40分鐘) 

花蓮社區心理衛生中心 

14:40 
| 

14:50 
休息與交流 

14:50 

| 

15:20 

精神病病人及照顧者社區支持服務資
源布建計畫&居住方案 

(30分鐘) 

臺北榮民總醫院-玉里分院 

李敏 社工 

花蓮市社區心理衛生中心 
李欣融 承辦人 

15:20 
| 

15:30 
休息與交流 

15:30 

| 

17:00 

常見精神疾病、急症狀態區辨事件 
(90分鐘) 

臺北榮民總醫院-玉里分院 

鄭淦元 主任 

https://www.facebook.com/YuLiHospital?__tn__=-UC*F

