
 

 114年度衛生福利部「互助喘息服務試辦計畫」徵件說明會 

一、 計畫起源與依據： 

我國自97年起推動的長期照顧十年計畫1.0，即提供家庭照顧者喘息服務。另自106年推

動長期照顧十年計畫2.0(下稱長照2.0)，提供失能、失智或身心障礙者家庭各項服務，包括照

顧及專業服務、交通接送服務、輔具及居家無障礙環境改善服務與喘息服務。其中，長照2.0

每年提供家庭照顧者32,340或48,510元喘息服務額度，並提供社區式、居家式及機構住宿式

等多元喘息服務。 

為實現總統「健康台灣」國政願景，以及行政院「長照3.0」中「照顧有喘息」等目標，

因應高齡社會與照顧人力緊縮情形，擬透過本次試辦計畫，徵求在地組織或團體，共同推動

「互助喘息」創新服務模式。計畫將結合專業輔導團隊，於5月已委辦中華民國家庭照顧者

關懷總會「互助喘息服務試辦計畫整合規劃」擔任輔導團，協助申請單位試行「1對多」之

社區型喘息模式，鼓勵家庭照顧者參與服務供給，活化日照中心、巷弄長照站等閒置空間，

提升社區照顧服務的量能與可近性，並彙整試辦成果，作為未來政策優化之依據。 

二、 互助喘息定義： 

由1位照顧服務員(下稱照服員)搭配家庭照顧者，共同照顧多位被照顧者。照服員負責身

體照顧、活動或課程帶領、現場指揮與緊急應變等工作，家庭照顧者值班人員負責安全看

視、配合照服員指令量體溫、備餐、協助活動或課程運作等。家庭照顧者值班一天，可換取

兩天喘息時間。家庭照顧者換工紀錄在每年年底歸零，次年起重新起算，俾鼓勵照顧者規律

休息以維護身心健康。 

三、 說明會目的： 

針對互助喘息試辦計畫之補助辦法，以及申請計畫的相關流程、行政事項做說明，以利

欲投件單位順利進行計畫撰寫、申請等。 

四、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：衛生福利部長期照顧司 

(二) 承辦單位：中華民國家庭照顧者關懷總會 

五、 辦理時間： 

    114年9月15日(一)上午10:30-12:00(報名至9月12日(五)止)。 

六、 辦理方式：採實體與線上同步進行，地點說明如下  

(一) 實體會議：以各縣市地方政府參與為主（衛生福利部209會議室） 

(二) 線上會議：有興趣申請之相關單位（採用 Microsoft Teams 視訊軟體） 

七、 參與對象：符合本計畫獎補助辦法之服務提供者資格者，且對本計畫有興趣之民間團

體、政府機關人員及相關從業人員。以下說明補助辦法申請對象資格(任一項)： 

(一) 家庭照顧者服務單位：例如家庭照顧者支持服務據點、身障家庭照顧者支持據點、



 

未接受其他政府補助（如未提供固定安全看視服務項目者）之長照與身障家照共融

據點，始得參與。 

(二) 長期照顧服務單位：例如日照中心、小規模多機能服務中心、家庭托顧服務機構

等。 

(三) 社會照顧或社區營造單位：例如巷弄長照站、失智社區服務據點、社區關懷據點、

文化健康站、綠色照顧站、精神障礙者協作模式服務據點等。 

(四) 身心障礙服務單位：例如身心障礙者服務中心、社區日間作業設施(小作所)、精障

會所等。 

(五) 其他單位：如社會工作師事務所、勞動合作社、合法立案之財團法人、非營利社團

法人或一般性人民團體，其成立宗旨或章程中須包含社會福利、公益慈善、長期照

顧等面向，並尋妥合適場地。 

八、 參與人數： 

(一) 實體會議：預計50人，每縣市以2人報名為限。 

(二) 線上會議：預計150人，額滿為止。 

九、 報名方式：請於報名截止日前填寫線上報名表單（表單連結：

https://forms.gle/oNnZwbNPB8EGmePH8）。完成報名並錄取者，將以電子郵件通知會議資

訊。若有報名問題請洽家庭照顧者關懷總會吳小姐、陸先生，聯絡電話：(02)25855171，分

機27、28。 

        報名QR-CODE： 

 

 

 

 

十、 說明會議程： 

時間 主題 

10：00-10：30 報到 

10:0010：30-10：35 
主席致詞 

《引言人》衛生福利部長期照顧司長官 

10：35-11：05 
「互助喘息服務試辦計畫」徵件與申請方式說明 

《報告人》中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長/陳景寧 

11：05-12：00 綜合提問與交流討論 

12：00 賦歸 

 

https://forms.gle/oNnZwbNPB8EGmePH8

